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Fundargerð 

      

Fundarstaður: Félagsaðstaðaeldriborgara á Seltjarnarnesi, Skólabraut 5-7 

Fundartími: 7. mars 2023 kl.16.00  

Fundargestir: Stjórn FEBSEL oggesturfundarins auk 26 félagsmanna. 

Kristbjörg Ólafsdóttir, formaður FEBSEL, settifundinnogbauðfundargestivelkomna. Húnlagðitilað 
Ólafur Egilsson yrðikosinnfundarstjóriog Ragnheiður Haraldsdóttir fundarritariog var 
þaðsamþykkt. 

Gengið var tildagskrársamkvæmtlögumfélagsins. 

 

1. Skýrslastjórnar.  
Kristbjörg Ólafsdóttir gerðigreinfyrirstarfsemifélagsins á starfsárinu. 

Helstuatriði í skýrsluformannsvorueftirfarandi: 

Stjórn FEBSEL skipuðu Kristbjörg Ólafsdóttir, formaður, Sigríður Ólafsdóttir, gjaldkeri, Ragnheiður 
Haraldsdóttir, ritari, Stefán Bergmann og Petrea I. Jónsdóttir, meðstjórnendur, og Þóra Einarsdóttir 
og Inga Hersteinsdóttirvaramenn. Varamennsitjastjórnarfundiog taka þátt í störfumstjórnarinnar. 
ÖldungaráðSeltjarnarness er skipaðþremurfulltrúumfrá FEBSEL ogþremurfrábæjarfélaginu auk 
formanns, semskipaður er afbæjarstjórn. Fulltrúarfélagsinserunú: Kristbjörg Ólafsdóttir, Birgir 
Vigfússon og Petrea I. Jónsdóttir. 

Haldnirvorusjöbókaðirstjórnarfundiren auk þeirratveiróformlegirumræðufundir á 
vegumstjórnarinnar.  

Formaðurminnti á að í lögum FEBSEL er kveðið á um aðfélaginuberiaðsinnaeftirfarandiverkefnum:  

• vekjaathyglibæjarstjórnarogíbúaogaukaskilningalmennings, ríkisogsveitarfélaga á 
þörfumeldriborgaraogþarmeðaðeflafélagslegtogefnahagslegtöryggieldrafólks. 

• stuðlaaðfjölbreyttriþjónustuviðeldriborgarasemmiðaraðþvíaðviðhaldaandlegrioglíkamlegrivir
kniþeirraoglífsgæðum. 

• eflatómstunda- ogfélagsstarfmeðaleldriborgara. 

• vinnaaðöðrumþeimmálumsemtilhagsbótateljastfyrireldriborgara. 

• vinnaaðúrbótum í húsnæðismálum. 

• fylgjastmeðlagasetninguAlþingissemvarðarhagsmunieldriborgaraogbeitaáhrifumsínummeðvi
ðræðum, samstarfiogsamningumviðríkisstjórnogsveitarfélögm.a.meðtilnefninufulltrúa í 
nefndirográð. 

• félagið er óháðstjórnmálaflokkumogtekur ekki afstöðutiltrúmála. 
Í vinnustjórnarfrásíðastaaðalfundi, semhaldinn var 5. apríl 2022, 
hefurveriðkomiðinnáflestþaumálsemberaðsinna. Formaðurbendir á aðoftgætiþessmisskilningsað 
FEBSEL eigiaðsjá um dægradvöl, námskeiðogskemmtanireldriborgara á Nesinu. Um þannþáttsér 
Kristín Hannesdóttir afmiklumdugnaðiogútsjónarsemi. Mikil þátttaka er í 
flestumviðburðumogmikilánægjaríkirmeðalþeirrasemþátt taka í starfinu. Þessistarfsemi var 



hafinlönguáðuren FEBSEL var stofnaðogenginþörftalin á aðbreytaþví. Stjórnfélagsinshefurverið í 
góðusamstarfiviðKristínu.  FEBSEL 
hveturfélagsmenntilaðkynnaáhugamálsíneðahugmyndiraðnámskeiðumfyrirKristínueðastjórnfélagsin
s, semmunuskoðamöguleika á framkvæmd.  

Auk stjórnarfundahafaformaðurogstjórnarmennsetiðmarga fundi semfulltrúarfélagsins. 
Þarmát.d.nefna fundi Landssambandseldriborgara, LEB, á Zoom, 
meðöllumformönnumfélagaeldriborgaraásamtstjórnarmönnum um land allt. Fjölmennurlandsfundur 
LEB var í Hafnarfirði í maí 2022, ográðstefna um húsnæðismál í framtíðinnisemhaldinn var um 
miðjanfebrúarnú í ár. Öllumþessumfundarefnumogmálefnumvorugerðskil á stjórnarfundum FEBSEL 
ogmálesa um þau í fundargerðum.  

Félagar í FEBSEL njótavegnaaðildarað LEB allraréttindasem í þvífelast. Eitt hiðvinsælasta í 
þvísambandi er afláttarbókin, semgefuroftvíðtækanogmikinnafsláttfyrireldriborgara í verslunum.  

LEB hefur á starfsárínulagtmiklavinnu í 
nefndarstörftilundirbúningsfrumvarpstillagasemmiðaaðþvíaðöllþjónustuaviðeldriborgaraverðipersón
umiðuð, m.a.tilaðtryggjaaðeinstaklingursemleitarþjónustugetifengiðhana á einumstað. 
Þettatekurtímaogþarfnastmikillaraðlögunar í starfiríkisogsveitarfélaga. Envinnan er 
hafinogvonandinæstárangur. 

LEB hefurjafnframt haft forgöngu um verkefni í samvinnuvið ÍSÍ 
tilaðeldriborgararhafiaðgangaðfjölbreyttummöguleikumtilhreyfingar í nærumhverfisínu. Aðalfundur 
LEB semhaldinnverður í maínk. verðurhelgaðurkjaramálumeldriborgara. 

Öldungaráð var endurskipaðnú í hausteftirbæjarstjórnarkosningar í vor. Hildigunnur Gunnarsdóttir er 
nýrformaðurþess. Petrea I. Jónsdóttir er varaformaðurráðsins. FEBSEL ákvað á 
haustmánuðumaðmarkasérnokkuráhersluatriðitilaðvinnaaðogákvaðaðsendaerindiþaraðlútandifyrirf
yrsta fund hinsnýjaráðs. Áhersluatriðinerueftirfarandi: húsnæðismáleldriborgara, heilbrigði, 
heilsufaroghreyfing, fjármáleldriborgara (kjaramál), framfaravogin, 
aðstaðafyrirfélagsstarfeldriborgara, nýttíbúaþing. 

Öldungaráðsfundur var svohaldinn 30. janúar 2023. Ákveðið var 
aðhaldareglulegaráðsfundifjórumsinnum á ári, ensegjamáaðfundirhafinæralvegfalliðniður í tvöár 
(m.a.vegna Covid). Vonandinæstaðhaldaþessariáætlun.  

Nokkurofangreindramálefnahafaveriðtekintilfrekariumfjöllunar á vegumsviðabæjarins. T.a.m. 
eruhafnarviðræðurviðBókasafnið um möguleikaþessaðnýtaaðstöðunaþarfyrirverkefni á vegum 
FEBSEL, s.s.lestrarklúbba, tölvukennslu, handavinnuogfyrirlestrahald. 
StarfsmennGróttuhafalíkalýstáhuga á samstarfiogm.a.óskaþeireftirsjálfboðaliðum á leikjumogmótum 
á vegumGróttu. 

Janusarverkefnið á sviðilíkamsræktargengurvelognúeru um 120 skráðirþarogsækjaæfingar. Á 
þeirravegumerulíkahaldnirfræðslufyrirlestrar, semeruvelsóttir. 

Nýttforvarnarráð var skipað á vegumbæjarinsog var óskaðeftirfulltrúa FEBSEL í ráðið. Sigríður 
Ólafsdóttir var skipuð í ráðiðfyrir FEBSEL oggreinirfrástörfumráðsinssíðar á aðalfundinum. 

Núviðþessitímamóthverfureinnreyndastimeðlimurstjórnarinnarafvettvangi, Petrea Ingibjörg 
Jónsdóttir, semgefur ekki kost á sértilfrekaristarfa. Stjórn FEBSEL 
þakkarPetreusérstaklegafyrirvelunninstörfogóskarhenniallshinsbesta í framtíðinni. 

 

2. Framlagningáritaðraogendurskoðaðraársreikninga 2022.  
Sigríður Ólafsdóttir, gjaldkerifélagsins, lagðiframogfóryfireinstakaliðiársreikningafélagsins.  



Félagarvoru 146 um síðustuáramót, ogfélagsgjöldvoru 2.500 kr., Innheimtarvoru 365.000 kr. 
Eiginfjárstaða í upphafiárs 2022 var 1.095.388.- en í lokársins 1.192.101.- 
Helstuútgjaldaliðirvorugreiðslatil LEB 105.000.- ogferðastyrkurtileldriborgara 80.000.-  
 

3. Kynning á vinnu FEBSEL í sambandiviðforvarnirogforvarnarráðSeltjarnarness. 
Sigríður Ólafsdóttir er fulltrúi FEBSEL í forvarnarráðiogfóryfirvinnuráðsins. Eldriborgararhafa ekki 
áðuráttfulltrúa í þessuráði. Þrírfundirhafaveriðhaldnir í ráðinu. Verið er 
aðmótastefnusemsíðanverður sett á heimasíðubæjarfélagsins. Stjórn FEBSEL hefurítrekaðfjallað um 
forvarnamál á fundumsínumoghefur Sigríður lagtáherslu á þauatriði í ráðinu. 
Þettaerufyrstogfremsteftirfarandimálefni: 

• Umhverfið. Tryggjaþarfmöguleikaeldriborgara á 
aðfaraleiðarsinnarmeðúrbótumsvosembetrilýsingu, velhirtumgöngustígum, bekkjum, 
o.flsembætagönguleiðir í áttaðþjónustusemþarfaðsækja. 

• Hreyfing. 
StuðlaþarfaðfleiritækifærumtilhreyfingartilviðbótarviðJanusarverkefniðogeruforsvarsmennG
róttuáhugasamir um leggjaþarhönd á plóg.  

• Næring. Stuðlaþarfaðsamveru í borðhaldi. 
Góðnæringásamtgóðrihreyfingugeturdregiðúrstirðleikaogaukiðstyrkogkomiðþannig í veg 
fyrirbyltur,-eittstærstaheilsufarsvandamálaldraðra. 

• Félagslegeinangrun. Leggjaþarfáherslu á aðfinnaþásembúaviðhættu á félagslegrieinangrun, 
t.d.eftirmakamissieðabúameðmjögveikummaka. Erfiðastiþáttur í lífimargraeldriborgara er 
einmanaleikinn, semeykurhættu á drykkjualkóhólsognotkunsvefnlyfja. Brýntaðkoma á 
verklagitilaðfinnaþessaeinstaklingaogstyðjaviðþá. 
Viðgetumstuðlaðaðaukinnifélagsfærnisemleiðirafsérbetrilíðan. 

• Krukkugarður. Hugmyndirhafaveriðsettarfram um aðkoma á laggirnarlitlumkrukkugarðit.d. í 
nágrenniviðkirkjuna. Þetta er umhverfisvæntþvínúþurfamennaðvitjalátinnaættingjasinna 
langar leiðir.  

 

4. Umræða um skýrslustjórnarogársreikninga.  
Fundarstjóriþakkarfyrirskýrslurogopnar á umræðu. Enginnóskareftirað taka tilmáls.  
Reikningarerusamþykktirsamhljóða. 

 

5. Kosningformanns, stjórnarogannarratrúnaðarmanna. 
Fundarstjóri fer yfirskipanirstjórnarmanna. Formaðurgefurkost á séráframog er 
kosinnsamhljóðameðlófataki.  

Petrea I. Jónsdóttir hefuróskaðeftirað ganga úrstjórn. Kjósaþarfeinnmeðstjórnanda. Gerð er tillaga 
um að Þóra færistúrvarastjórn í stjórn. Samþykkt. 

Tillagalögðfram um að Helgi Hjaltason gefikost á sér í stjórnsemvaramaður, hanngefurkost á sérog er 
kjörinn.  

Kosningskoðunarmannareikninga. Guðmar Marelssonsem var skoðunarmaðurreikningaféllfrá á 
árinuogkomvaramaðurinn Birna Óskarsdóttir í hansstað.  Hrafnhildur B. Sigurðardóttir var 
endurkjörinog Birna Óskarsdóttir meðhenni. Sigurður Hannesson var kjörinnvaramaður. 

 

6. Kosningfulltrúa á þingLandssambandseldriborgara. 
Sigríður Ólafsdóttir er kjörin. 



 
7. Ákvörðun um árgjöldfélagsmanna 

Stjórn FEBSEL leggurtilóbreyttárgjald, 2.500 kr., sem er samþykkt. 

 

8. Lagabreytingar 
Tillagastjórnartillagabreytingafylgdifundarboði. Fundarstjóri les 5. grein í núgildandilögumfélagsins 
um stjórnarkjörogsíðantillögurstjórnar FEBSEL tilbreytinga á þeirrigrein. Breytingunni er 
ætlaðaðtryggjaaðaldreigangifleirienþrírúrstjórnfélagsins í einutilaðtryggjasamfelluogaðþekking á 
málefnum FEBSEL haldistinnanstjórnarinnar. 

Tillagan var svohljóðandi: 

Stjórnfélagsinsskalkosin á aðalfundi. Í stjórnskulusitja 7 félagsmenn, 5 í aðalstjórnog 2 í varastjórn; 
varamennnjótaatkvæðisréttarþegarþeirgegnastörfumaðalmanns. Formaðurskalkjörinnsérstaklegatil 
1 árs, 4 aðalmennog 2 varamennskulukosnirtiltveggjaára. Endurkjör er heimilt, en ekki skulufleirien 3 
ganga úrstjórnhverjusinni. Stjórninskiptirsjálfmeðsérverkumvaraformanns, 
ritaraoggjaldkeraaðloknumaðalfundiárhvert. Formaður er forsvarsmaðurfélagsins, 
hannboðartilfundaogstjórnarþeim. Stjórnfélagsinsberábyrgð á fjárreiðumþess. Engin 
föstlaungreiðastfyrirstjórnar- eðafundarsetu. Öllmeiriháttarmálskalstjórninberaundirfélagsfund. 
Allirfélagsmennerukjörgengir. 

Fundarstjóribauðfundarmönnumað taka tilmáls um efnitillögunnar, enenginnþáðiþað. Tillagan var 
samþykktsamhljóða. 

 

9. UmfjöllunformannsÖldungaráðs 
FundarstjórigafHildigunniGunnarsdóttur, gestifundarins, orðiðenhún er formaðurÖldungaráðs, 
samstarfsvettvangs FEBSEL ogbæjarfélagsins um málefnialdraðra. 
Gerirhúngreinfyrirstarfsemiráðsinssemstarfar í umboðibæjarstjórnar. Eldriborgararerufjölmennir á 
Seltjarnarnesiogspannabreiðanaldurshópmeðmismunandiþarfir.  

Hildigunnur fjallar um mikilvægisamvinnuogskýriraðráðið er 
vettvangurbæjarstjórnartilaðskjótatilumsagnarmálefnum er varðaeldriborgara. FEBSEL getur sent 
Öldungaráðieðabæjarstjórnerindiogfengiðþannigformlegsvör. HG legguráherslu á aðöllmál er 
varðaíbúavarðieldriborgara. Þessvegnam.a.eigaeldriborgararnúfulltrúa í forvarnarráði, 
ensústefnaverðurskoðuðnú í ljósilýðheilsu. Húnlegguráherslu á 
möguleganýtingubókasafnssemverðisamskiptasafn.  

Verið er aðsækja um styrktilRannístilaðaukalíkur á framkvæmdþessarahugmynda. HG 
óskarfélaginuvelfarnaðarogboðartilgóðsogvaldeflandisamstarfs. 

Hildigunni er þökkuðgreinargóðumfjöllun. Nokkuðhefurfráupphafiþóttskorta á 
aðbæjarstjórntakinægjanlegttillittilumsagnaogtillagnafrá FEBSEL envonandistendurþaðtilbóta.  

 

 
10. Önnurmál. 

Rætt um hugmyndina um duftgarðsem oft hefurkomiðtilumræðu, m.a. á vegumsóknarnefnar. Minnt 
á aðe.t.v. er ekki sanngjarntaðhafa bara aðstöðuvegnajarðsetningarduftkerjaen ekki 
hefðbundnarkistugrafir.  Áhugi á málinuhjáfundarmönnum, envankantarreifaðir. Ekki 
þykirvansalaustaðbæjarstjórnskuli ekki hafagertráðstafnirtilaðkirkjugarðurverði á nýinnanbæjar, 
svosem er í öllumsveitarfélögumhöfuðborgarsvæðisinsogfyrr var á Seltjarnarnesi, 



þegarkirkjaogkirkjugarðurvoru í Nesi; bent hefurverið á ákjósanlegastaðsetninguþar í 
hallanumsunnanNesstofu. 

Birgir Vigfússon veltirupp spurning um hvernigstaðið er að vali eðakosningufulltrúa FEBSEL í 
Öldungaráðið. Þettaþyrftiaðhansmatiaðgeraformlegaoggreinafráferliogniðurstöðu á aðalfundi, 
seme.t.v.ættiaðkjósa í ráðið. Hingaðtilhefurstjórnfélagsinskosiðeinstaklingatilsetu í ráðinu. Petrea 
segiraðalltafhafiformaðurfélagsinssetið í Öldungaráðiogtveirúrstjórn. Birgir 
telurþettaþaðmiklagjörðaðþaðberiaðgeragreinfyrirhenni á aðalfundi. Hildigunnur bendir á 
aðÖldungaráðið er skipaðtilfjögurraára. Fundarstjóribendir á að í lögumfélagsins er 
aðeinstekiðframaðfélagiðtilnefni í Öldungaráðið. Vilji mennbreytingar á þessuákvæðiskal taka 
þaðtilskoðunarfyrirnæstaaðalfund. 

 

Fundarstjóriþakkaðiformanniogstjórnfyrirgagnlegstörf í þágufélagsins, 
fundarmönnumfyrirfundarsetunaogóskaðinýrristjórnfarsældar í störfumsínumfyrirfélagið. 

 

Fundarstjóriogfundarritarigangifráfundargerðinni í samræmiviðhefð. 

Fundi slitið kl.17.40. 

 

Fundarstjóriogfundarritaristaðfestafundargerðina, einsoghún er skráðhéraðframan, 
meðþvíaðritaundirhananöfnsín. 

 

 

 

 

 Ólafur Egilsson                               Ragnheiður Haraldsdóttir 

   fundarstjóri   fundarritari 

 


