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Skyrsla formanns fyrir starfsarid 2023-2024.

FEBSELadalfundur haldinn 7. mars 2023. Stjérnina skipa: Sigridur Olafsdéttir, Péra
Einarsdottir, Ragnheidur Haraldsdottir og Stefan Bergmann. Varamenn eru: Inga
Hersteinsdo6ttir og Helgi Hjaltason. Fra peim tima og til adalfundarins na 29. februar
2024 hefur stjornin haldid 11 fundi par sem malefni eldri borgara hafa verid raedd og
ymislegt gert til ad reyna ad hafa ahrif a umreedu og gerdir i pagu eldri borgara i
baejarfélagi okkar. Leitast hefur verid vid ad hafa gott samstarf vid pa adila sem
starfa med eldri borgurum og hafa t.d. baedi Kristin Hannesdoéttir og formadur
Oldungaréds Hildigunnur Gunnarsdattir setid stjornarfundi okkur til upplysingar.

FEBSEL og BOKASAFN SELTJARNARNESSh6fu samstarf & vormanudum 2023.
Fyrst voru haldin tvé snjalltaekjanamskeid par sem kennarar fra Proment sem
styrkt var af stjornvéldum og pvi okeypis fyrir félagsmenn, kenndu folki a simana
sina og hvernig peir geetu aukid mdguleikana med notadrjigum dppum. Ahugi virdist
vera & aframhaldandi adgengi ad slikri kennslu og leitum vid Urraeda, en stjornvold
haettu ad stydja vid verkefnid sidastlidid vor.

FYRIRLESTRAROD:Prir fyrirlestrar hafa verid haldnir i bokasafninu um malefni eldri
borgara. 1. Dr. Pall J. Lindal, umhverfissélfreedingur taladi fyrir eftirsoknarverdu
umbhverfi fyrir eldri borgara par sem kom fram ad ,6ryggi“ er efst & bladi i 6llum
rannsdéknum um malefnid og ték hann sem deemi um busetulrraedi umhverfid hér
kringum Skélabrautina sem honun leist vel a. 2. Dr. Palmi Jonsson, lyf- og
6ldrunarsérfraedingur taladi um farseela éldrun, hvad beeri ad gera og hvad ad varast
til ad halda faerni sem lengst og svo hvernig hann saei fyrir sér ad heilbrigdiskerfid
brigdist vid siauknum fjélda aldradra i framtidinni. 3. Elin Sigrdn Jénsdattir I6gmadur
med aratuga reynslu af radgjof til aldradra i erfda- og fjarmalum, fraeddi okkur um
pau mal og benti okkur a g6d urraedi um lifeyris- og skattamal, svo og um
erfdaskrar.4.fyrirlesturinn er svo i undirbuningi og fyrirhugadur i byrjunapril &
békasafninu.

Samvinnan vid Bbékasafn Seltjarnarness (Kristin Arnporsdottir) hefur verid afar g6d
og starfsfolkid allt ad vilja gert til ad koma til moéts vid okkur. Umhverfid er hlylegt og
vidmotid gott svo mdguleikinn a fidlbreyttari samveru er mikill. Talad hefur verid um
lestrarklubba, listtengd namskeid og listvinaklubb, tafl og bridge svo daemi séu tekin.

GONGUKLUBBUR GROTTUOf starfsemi sina 5. mai i fyrra. Gengid er fra
félagsheimili Grottu kl. 10:30 & féstudagsmorgnum. Eftir gdédan gdngutur er svo sest
saman og spjallad yfir kaffi og veitingum fra BJORNSBAKARIL.Tekid var gott
sumarfri en pradurinn tekinn upp aftur i haust. Patttaka er minni yfir kaldasta timann.
Vid i stjorn FEBSEL héfum talad um hvort heegt veeri ad taka upp fjdlbreyttara
samstarf vid Gréttu um hreyfingu fyrir eldri borgara eins og svo mérg sveitaféldg hafa
studlad ad i anda ,Gottad eldast” og ,Bjartur lifstill* par sem samvinna
iprottafélaganna og félaga eldri borgara er i fyrirrdmi. Fyrirhugad er ad bidja um
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fundmed stjérnendum Gréttu til ad kanna malid. Baejaryfirvdld gerdu aframhaldandi
samning til 2ja ara vid JANUSARVERKEFNID.

NAMSADSTOD i MYRO:Samvinna komst & milli Ingu Hersteinsdéttur stjornarmanns
i FEBSEL og Grunnskolanna a Nesinu um ad Inga asamt sjalfbodalidum fra Félagi
eldri borgara a Seltjarnarnesi taekju ad sér ad adstoda pa nemendur sem pad vildu
og/eda pyrftu med namid, einu sinni i viku & bdkasafni skélanna. Inga hafdi reynslu
af alika verkefni frd Rauda krossinum i Reykjavik og vildi ad pessi adstod veeri veitt
hér a Nesinu lika. Verkefnid er hafid og lofar gddu.

FEBSEL sendi tvo fulltria (Sigridi Olafsdéttur og Kristbjorgu Olafsdéttur) &
Landsfund LEB sem haldinn var i Borgarnesi 09.05.23. Fundurinn var haldinn undir
kjérordinu ,Vid bidum ekki lengur®, en kjaramal eldri borgara og skerdingarmal toku
drjugan tima en afrakstur peirra mala birtist i kjaramalastefnu LEB nu i vetur og
akalls til allra verkslydsfélaga ad taka malefni eldri borgara med i kjarabarattuna og
ad samningabordinu svo peir seetu ekki alltaf eftir i lifsgaedakapphlaupinu. Auk
kjaramalanna var heilsuatakinu ,,Gott ad eldast“ gerd géd skil a fundinum. Nokkrir
Zoom-fundir hafa verid haldnir & &rinu a vegum LEBpar sem formenn allra FEB-
félaga a landinu hittast og bera saman baekur sinar. Oft eru pessir fundir frédlegir og
upplysandi um mismuninn & adstdédu félks & landsbygodinni og peirra er bua a
héfudborgarsveedinu. | gegnum Zoom hafa lika verid sottar radstefnur t.d. i
Radhusinu um fyrirhugada Lifsgaedakjarna i Reykjavik 27.09.23 og um launa- og
kjaramal 02.10.23, sem var framlenging a kjaramalaumraedunni & Landsfundinum
fra pvi i vor.

OLDUNGARADIPhélt adeins tvo fundi & pessu timabili. Nytt 8ldungarad var skipad
eftir kosningar. Formadur Hildigunnur Gunnarsdottir. Fra FEBSEL eru fulltrdar: Péra
Einarsdottir, Sigridur Olafsdéttir og Kristbérg Olafsdattir. Stjorn FEBSEL sendi bréf
med 6 ahersluatridum til formanns Oldungarads 24.10.22. Allt atridi mjdg aridandi
fyrir eldri borgara. Vid bréfinu var brugdist med Oldungaradsfundi 31.01.23. Vel var
tekid i bréf okkar, nokkur atridi tekin Ut til frekari vinnslu innan bagjarins og akvedid
a0 taka upp regluleg fundarhéld i radinu, fjorir fundir a ari eins og tidkadistfyrir Covid.
Stjorn FEBSEL hélt &fram ad vinna i malunum og sendi annad bréf til formanns
Oldungarads 24.03.23 par sem upplysingum um stédu mala & Skélabraut 10 var
komid a framfaeri og 6sk um ad yfirvéld fylgdust med framgangi mala me?d tilliti til
eldri borgara. Auk pess var farid yfir adstéou fyrir félagsstarf eldri borgara og aréttad
mikilveegi pess ad vid keemum ad umraedu og akvardanatéku um okkar malefni.
Oldungaradsfundur var bodadur 24:04.23. Par var lyst yfir angegju Oldungarads yfir
ad samstarf vid Grottu veeri ad hefjast. Minnst aftur & sum atridin i bréfi okkar fra pvi i
oktober 2022 og ekkert gerdist, engin svr, engar athuganir og engin vinna 16go i
malin af baejarins halfu. Sidan leid arid og engir fundir voru bodadir frekar hja
Oldungaradinu. Sem sagt 2 fundir i stad 4 sem bokadir voru & 4aetlun i upphafi ars.

Stjérnin sendi enn eitt bréfid til formanns Oldungarads med cc & baejarstjéra og
svidsstjora fidlskyldusvid 25.01.24.1 bréfinu var tiundad hvad FEBSEL hefur adhafst i
adurnefndum malaflokkum og kom par fram ad ad halfu baejarins hafa yfirvéld adeins
stadid fyrir framlengingu Janusarverkefnisins um 2 ar.Fundur var bodadur
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13.02.24.par sem radinu var tilkynnt ad baejarstjorn hefdi akvedid ad efna til
stefnumétunar i malefnum eldra félks og skyldi fjdlskyldusvid skipa nefndarmenn 5-7
talsins. Tekid var fram ad verkefnid veeri 6fjarmagnad. Engin vinna virdist hafa verid
1690 i hugmyndina hingad til og meira ad segja 6vissa um videigandi samsetningu
manna i nefndina. P6 kom fram ad FEBSEL fengi 1 fulltrda. Sigridur, Kristbjorg og
Ragnheidur satu pennan fund af halfu FEBSEL og 16gdu aherslu a pad ad:
stefnumaétuninni yori ad fylgja meelanleg adgerdarazetiun og abyrgo
starfsfélks a framgangi mala.

A fundinum kom fram ad fjarmagni hafi verid veitt i vidhald & hisnaedinu & 1. haed &
Skélabraut 5 og yrdu paer hafnar hid fyrsta. Ekki fylgdu med upplysingar um hvad
yrdi um adstdéoduna til félagsstarfs & medan a vidhaldi staedi.

Fyrirspurn kom fra okkur um éheyrilega haekkun fasteignagjalda beedi i fyrra og svo
aftur i ar eda samtals 30% yfir petta timabil. Medallaunavisitala hefur haekkad sama
timabil um 18.1%. P6r baejarstjéri upplysti ad afslattur veeri veittur til peirra sem
hefdu lagar tekjur og reglur par ad lutandi veeru a heimasidu baejarins. Par kemur
fram ad hafi hjon 9.400.000 (783.000/392.000 pr. man) i arstekjur er afslattur 0, og
einstaklingur sem hefur 6.450.000 (537.500 pr. man.) a ari er afslatturinn 0.Annar
fundur hja Oldungaradi hefur ekki verid akvedinn.

| Forvarnarnefnd situr Sigridur Olafsdéttir ad halfu LEBSEL. Ny forvarnarstefna er i
métun fyrir baeinn og i fyrsta sinn a ad taka tillit til forvarna fyrir eldri borgara.
Nefndarstarfid gekk vel i byrjun, en seinni hluta ars og fram ad pessu ekkert verid ad
frétta.

A pessum adalfundi munum vid kjosa til stjornar eftir nyjum kosningalégum sem
sampykkt voru & sidasta adalfundi 2023. Adalmenn og varamenn skulu kosnir til 2ja
ara og formadur til eins ars. Tveir stjornarmenn hafa 6skad eftir pvi ad heetta. béra
Einarsdéttir sem starfad hefur ad malefnum eldri borgara a Seltjarnarnesi
sleitulaust um aratuga skeid. Til margra ara sem starfsmadur baejarins og svo i
nefndum og radum baejarins sem koma ad malefnum eldri borgara 2 sidan. Vill
stjorn FEBSEL pakka P6ru samvinnuna og sérstaklega fyrir eigingjarnt starf i okkar
bagu. Ragnheidur Haraldsdottirhefur verid ritari stjéornar FEBSEL i tvé ar en stigur
nu til hlidar par sem énnur verkefni kalla. Stjornin vill pakka henni keerlega
fyrirsamstarfid og 6skum vid peim badum velfarnadar i framtidinni.

Seltjarnarnesi 19.02.2024.
F.h. stjornar Félags eldri borgara Seltjarnarnesi

Kristbjorg Olafsdéttir, formadur.



