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Skyrsla formanns fyrir starfsarid 2025-2026.

FEBSELhIéIt adalfund 26.02.2025. Stj6rnin sem kosin var eftir nyjum l6gum
félagsins fra pvi arid adur hélt afram sinu starfi par sem 16gin kvadu & um ad menn
veeru kosnir til 2ja ara (nema formadur til eins ars i senn).

Stjérnarformadur skipadur til eins ars i senn er Kristbjérg Olafsdéttir. Adalmenn i
stjorn eru: Sigridur Olafsdéttir, gjaldkeri, Adalbjérg Finnbogadattir, ritari, Stefan
Bergmann og Inga Hersteinsdéttir. Varamenn eru: Sigurdur Hannesson og Helgi
Hjaltason. Stjérnin kemur saman ad Skélabraut 5 og fundir petta starfsarid voru 8
talsins.

NU hafa stjornarmenn starfad eftir nyju [6gunum i tvé ar og hafa pau Inga
Hersteinsdottir og Helgi Hjaltason dkvedid ad heetta og auk pess gefur formadurinn
Kristbjérg ekki kost & sér aftur, hefur verid formadur i 5 ar. Ad pvi s6gdu verda prir
nyir stjornarmenn kjoérnir & pessum adalfundi.

A stjornarfundum okkar petta arid hafa mérg malefni verid tekin fyrir og reedd i
stjorn.Oldungaradid sem ad okkar mati hefur pvi midur ekki starfad eins og best
verdur & kosid, nadum po fjérum fundum & arinu i fyrsta sinn sidan i Covid.
Oldungaradsfundir voru skornir nidur i tvo fundi & ari i Covid og pvi haldid pannig par
til nG. Oldungaradin eru @ mérgum stédum & landinu |iti® sem ekkert starfandi og
hefur komid upp su tillaga hja LEB ad til pess ad farid verdi ad landslégum um
Oldungarad, pa sé affarasaelast ad kjésa formanninn ar rédum félaga eldri borgara.
FebSel lagdi pad til vid baejarstjérnina, en pvi var hafnad. Einnig tdldum vid ad mikid
vantadi upp 4 samband og tengsl milli peirra adila sem seeju um parfir eldri baejarbla
baedi heilsufarslega og félagslega. Su hugmynd kom upp ad reynt skyldi ad mynda
starfshép peirra adila og koma & vidreedum. Solveig Hlin Kristjansdéttir sem var pa
verkefnastjori forvarna-og fristundastarfs hja baenum ték ad sér ad halda utanum
svona hép og kalla hann saman. ,, TEYMID* | i pvi eru fulltrdar: einn fra Baenum,
Oldungaradsformadurinn, forstddumadur félagsstarfsins & Skolabraut, fra
heimapjénustunni, Heilsugeeglunni, Gréttu, kirkjunni og 2 ur stjérn FebSel. Vid héfum
fundad reglulega, annan hvern manud og nuverandi verkefnastjéri Gissur Ari
Kristinsson hefur hvergi latid deigan siga. Okkur sem ad pessu standa pykir hafa
tekist mjog vel til. Teymid st6d fyrir VIRKNIPINGI um midjan september i
Safnadarheimili kirkjunnar. Par komu fulltriar flestra peirra sem hafa eitthvad upp a
ao bj6da fyrir eldri borgara og kynntu starfsemi sina fyrir veturinn. Fullt at dr dyrum
og mikil anzegja med samkomuna. Akvedid hefur verid ad halda annad Virkniping i
haust og hafa pad strax i byrjun september. A fundun Teymisins koma menn med
nyjustu vendingar hver & sinu svidi og umraeda og uppastungur hvad meetti betur
fara og/eda nyjar leidir ad tomstundum eda skemmtunum, fyrirlestrahaldi og
namskeidum. Sem sagt mikil gerjun.i Teyminu héfum vid raett um framvindu vinnuvid
ad gera Félagsheimilid upp, ad i peirri vinnu verdi skipulagt félagsstarf haft ad
leidarljosi. HUsid er svo midsveaedis ad augljost er ad mikill fengur yrdi fyrir eldri
borgara bagjarins ad geta notad pad sem midpunkt.
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Onnur mélefni 4 dagskré stjérnar FEBSEL: eru Frisk i Grottu (leikfimi 2x i viku).
Hoéparnir eru tveir og eftirspurn ad aukast. Haldinn var fyrirlestur i Hatidasal Gréttua
snjdédaginn mikla i oktdber um heilbrigt matarraedi og talad um ad hafa slika
fyrirlestra reglulega, fraeda félkum heilsufar og goda lifnadarheetti.
Gonguklubburinna féstudagsmorgnum er alltaf ad steekka og menn setjast saman
eftir hressa gdngu, spjalla og njéta kaffis og krudiris i bodi Bjérnsbakaris.

Husnaedismal hafa oft komid til tals & stjornarfundum FEBSEL, vontun & ibudum fyrir
ba sem minnka vilja vid sig. Margir gamlir Seltirningar hafa purft ad yfirgefa basinn
sinn vegna pessa. FEBSEL hefur bent 4 ad kj6rid veeri ad mynda ,,Lifsgaedakjarna“
smam saman, eftir pvi sem hus losnudu, i hdsarddinni a Skoélabraut. Félagsheimilid
kemur sterkt inn hér sem midpunktur samveru. Baerinn pyrfti ad marka stefnu um
betta. Einnig er adkallandi ad allt pad husnaedi sem baerinn a, sé i fullri notkun, pvi
eftir pvi sem fjélgar i eldri manna hépi purfum vid adstéodu til halda uti félags- og
marghattadri fristundastarfsemi. Vid |[6gdum aherslu & pad vid Beeinn ad einu sinni a
ari veeri fundad um pau utgjéld sem aaetlud veeru vegna ,eldri borgara“ i reikningum
beejarins. | byrjun desember var fyrsti sliki fundurinn (i Oldungarédi) og verdur afar
spennandi ad fylgjast med pessum ugjaldalidum fyrir okkur pegar haegt verdur ad
bera saman t6lurnar ad ari og & milli ara. Eins veeri fréolegt ad fa ad vita hversu stora
% petta sama folk skilar inn i beejarsjéd arlega. Sveitastjornarkosningar verda i vor
og héfum vid raett um ad gaman yrdi ad halda opinn fund med 6llum frambjédendum
og lata pau segja okkur hvar peir eetla ad hafa aherslurnar pegar ad malefnum eldri
borgara kemur. Vid hér i bae sem eru 60+ ara erum 33% af kosningabaeru félki!

Raett hefur verid ad koma pyrfti upp DUFTGARDI i nagrenni kirkjunnar svo félk pyrfti
ekki ad leggjast i langferdir til ad vitja leida farinna astvina sinna. i samvinnu vid
Bdkasafn Seltjarnarnesshefur FebSel verid med fyrirlestra, i byrjun mars verdur
bar kynning a ,,Netoryggi og gervigreind“sem sérstaklega er snidin fyrir eldri
borgara. A midvikudaginn n.k. i hadeginu verdur opinn fundur (25.02.26) hér &
Skolabrautinni med formanni LEB, Birni Snaebjérnssyni og framkveemdarstyru, par
sem pau fara vel yfir mal LEB. Mikill gangur hefur verid i starfi LEB. Vid fylgjumst vel
med og tok formadur FebSel patt i manadarlegum formannafundum i gegnum
Teams (alls 8). Sidastlidid haust komu formenn félaga eldri borgara saman ad
Varmalandi i Borgarfirdi og héldu vinnufund sem stéo i einn sélarhring. Par voru
malefni og aherslumal landsambandsins tekin fyrir og gefin Ut vidamikil samantekt
sem er géour viti fyrir okkur félégin ad fara eftir. Allar svona samkomur formanna
virdast skila sér i auknu starfi og skilningi milli mismunandi félaga i landinu.
Landsfundur var i vor i Reykjanesbae og adalahersla par var a husnaedismalum,
kjaramalum og stédu Oldungarada um landid en hdn er mjdég mismunandi.
Radstefna um ofbeldi gegn 6ldrudum var haldin i haust, & sidasta formannafundi var
vindrykkja eldra félks tekin fyrir og sérfraedingar fengnir til framsdgu, Hér er adeins
litill hluti pess mikla starfs sem fram fer i LEBtiltekid.
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Auk pessa hér ad ofan tok formadur patt i undirbuningsfundum margra adila
vardandi stefnumérkun Beejarins i malefnum aldradra sem endadi pé med pvi ad
Hildigunnur Gunnarsdéttir og Gudrun Bjérg Karlsdoéttir tdku ad sér ad skrifa hana og
var su stefnumétunin sampykkt i bagjarstjorn. Formadur tdk patt i vinnustofu um
~Seltjarnarnes sem taristastadur Markadsstofa héfudborgarsveedisins kalladi til
skrafs og rada. Atlunin er ad kynna nidurstédur a pessu ari.

Allar nanari upplysingar um starfsemi stjornar FEBSELm4 nalgast & heimasidu
FEBSEL :www.febseltj.is. Par ma finna allar fundargerdir stjérnar sidan 2022, 16g
félagsins og 6nnur hagnyt mal, hvet ég félagsmenn til ad fara inn & siduna okkar,
han hefur fullt af gédum upplysingum ad geyma og heegt ad fylgjast med hvernig
malin hafa préast. Helgi Hjaltason vann félaginu gott starf med pvi ad afhenda okkur
pbessa heimasidu.

Inga Hersteinsdottir og Helgi Hjaltason hafa akvedid ad gefa ekki kost a sér til
aframhaldandi setu i stjérn FebSel. Eg vildi pakka peim fyrir peirra géda starf i pagu
félagsins og 6ska peim alls hins besta i framtidinni. Eg sjalf, Kristbjorg Olafsdottir hef
lika akvedid ad gefa ekki kost & mér til formanns. Eg vildi nota teekifaerid og pakka
fyrir mig. A pessum 5 arum sem formadur hef ég lzert 6trilega mikid, kynnst mérgu
frabaeru félki og fengid ad lita inn i begjarstjérnsysluna sem var alveg nyr vettvangur
fyrir mig. Eg veit ad FebSel verdur i godum hdnum og 6ska ég 6llum velfarnadar.

Seltjarnarnesi 19.02.2026,
FyrirhondstjornarFélagseldriborgaraSeltjarnarnesi,
Kristbjorg Olafsdéttir, formadur.



