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Seltjarnarnesi 07.03.2023.

Skyrsla formanns fyrir starfsario 2022-2023.

FEBSEL e stofas 12.09.2015 vegna kréfu i l6gum um stofnun Oldungarads

Seltjarnarness. Félagid er formlegur samradsvettvangur, par sem fjallad eru um
pjonustu vid aldrada og framkvaemd og préun éldrunarmala i baenum.

Oldungarad skipa: 3 menn fra FEBSEL, 3 menn fra baenum og formadur er skipadur
af baejarstjorn.

MISSKILNINGS hefur geett medal sumra félagsmanna um ad FEBSEL eigi ad sja
um daegradvél, namskeid og skemmtanir eldri borgara a Nesinu.

KRISTIN HANNESDOTTIR sér um pann hluta af mikilum dugnadi og utsjénasemi.
Mikil patttaka er i flestum vidburdum og mikil angegja allra peirra sem patt taka i
félagsstarfinu. Petta starf var 16ngu byrjad adur en FEBSEL var stofnad og engin pérf
a pvi ad breyta pvi fyrirkomulagi. Stjérn FEBSEL hefur verid i gédu samstarfi vid
Kristinu og allir opnir fyrir aframhaldandi préun i pvi efni.Vill stjéorn FEBSEL hvetja
félagsmenn til ad koma med adhugamal sin eda hugmyndir ad namskeidéum til
Kristinar eda FEBSEL og vid getum athugad hvad haegt er ad gera.

LOG FEBSEL kvedja & um ad félagid eigi ad: VINNA AD VELFERDARMALUM
ELDRI BORGARA MEDPVIi AD:

a) Vekja athygli baejarstjornar og iblua og auka skilning almennings, rikis og
sveitarfélags a p6rfum eldri borgara og par med efla félagslegt og efnahagslegt
6ryggi eldra folks.

b) Studla ad fjdlbreyttri pjénustu vid eldri borgara sem midar ad pvi ad vidhalda
andlegri og likamlegri virkni peirra og lifsgeedum.

c) Efla tdmstunda- og félagsstarf medal eldri borgara (Kristin Hannesd.).
d) Vinna ad 6d0rum peim malum sem til hagsboéta teljast fyrir eldri borgara.
e) Vinna ad urbotum i husnaedismalum eldri borgara.

f) Fylgjast med lagasetningu Alpingis sem vardar hagsmuni eldri borgara og beita
ahrifum sinum med vidraedum, samstarfi og samningum vid rikisstjorn og
sveitarféldg m.a.med tilnefningu fulltrda i nefndir og rad.

g) Félagid er 6had stjornmalaflokkum og tekur ekki afstéou til tramala.
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Midad vid vinnu stjérnar sidan a sidasta adalfundi 05.04.22 ma segja ad komid hafi
verid inn & flest pessi mal sem talin eru upp hér ad framan, malin reedd og reynt ad
boka peim afram a réttum vettvangi peirra.

STJORN FEBSEL hélt 8 formlega fundi 4 timabilinu. Auk pess voru setnir & nokkrir
sameiginlegir fundir LANDSSAMBASNDSINS & ZOOM-FUNDUM med 6llum
forménnum asamt stjérnarménnum kringum allt landid. Fjélmennur Landsfundur
setinn i Hafnarfirdi i byrjun mai 2022. Radsetfna um husnaedismal i framtidinni sem
haldin var i Laugarasbi6i 16.02.23. Oll méalefni pessara vidburda voru tiundud &
stjornarfundum FEBSEL og ma lesa um pau 6ll i fundargerdum félagsins.

FEBSEL er adili ad LEB (landssambandinu) og njéta okkar félagsmenn allra réttinda
sem i pvi felst. Eitt af pvi og sem vinsaelast er: AFSLATTARAPPID-BOKIN. Mjég
viteekur og oft mikill afslattur i verslunum og fyrirtaekjum til handa eldri borgurum.

LEB hefur auk pess a arinu lagt mikla vinnu i nefndarstérf vid gerd laga (sem
vonandi fara i gegn & vorpinginu) sem midast ad pvi a8 PERSONUMIDA ALLA
PJONUSTU VID ELDRI BORGARA, p.e. ad manneskja geti leitad & einn stad og
fengid darlausnir a sinum malum sem henta henni. Petta tekur tima og parf mikla
adlégun og samruna margra patta i starfi rikis og sveitarfélaga. En vinna er hafin og
vonandi faum vid ad sja einhvern arangur. LEB hefur einnig gengist fyrir verkefni i
samvinnu vid ISI og riki® til ad eldri borgarar hafi léttan adgang ad alls lags
heryfingarméguleikum i sinu naerumhverfi. ADALFUNDUR LEB verdur 09.05.2023
og adaldhersla pess fundar verda KJARAMAL eldri borgara. Hvet ég alla til ad
fylgjast med nidurstédum af peim fundi.

OLDUNGARAD var endurskipad i haust eftir kosningarnar i vor.HILDIGUNNUR
GUNNARSDOTTIR er nyr formadur skipud af baejarstjorn. Petrea Ingibjorg
Jénsdottir lét af pvi starfi en er enn varaformadur radsins. FEBSEL akvad i haust ad
marka sér nokkur ahersluatridi til ad vinna ad og dkvadum vid ad senda inn erindi
fyrir 1. fund Oldungaradsins um pau.

1. HUsneedi eldri borgara.

2. Heilbrigdi, heilsufar og hreyfing.

3. Fjarmal eldri borgara. (Kjaramal).

4. Framfaravogin.

5. Adstada fyrir félagsstarf eldri borgara.
6. Kominn timi a nytt ibdaping.

(:)Idungaréésfundur var haldinn 30.01.23. Akvedid var par ad halda reglulega
Oldungaradsfundi fjorum sinnum a ari, en Covidid hafdi veruleg ahrif a stérf radsins
ma segja ad fundir hafi neer fallid nidur i tvé ar, en vonandi nzest ad halda pessari
aaetlun.

Af fundinum voru nokkur malanna hér ad ofan voru tekin til vinnslu innan sinna svida
bagjarins. T.d. eru komnar af stad vidraedur vid BOKASAFNID um ad heegt sé ad
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nyta adstdéduna par fyrir verkefni a vegum FEBSEL, lestrarklubbar, télvukennsla,
handavinna, fyrirlestrar hafa verid nefndir. GROTTUmenn eru liku &hugasamir um
margt og t.d. kom fram ad peir gaetu vel hugsad sér SIALFBODALIDA ELDRI
BORGARA 4 leikjum og métum sem GROTTA setndur fyrir. /Etti félk ad athuga pad
sem ahuga hefur & ipréttum og pykir gaman ad fylgjast med, Gunnlaugur Jonsson er
forsvarsmadur pessa.

JANUSAR-VERKEFNID gengur vel og eru ni um 120 manns sem saekja afingar.
Peir hafa lika stadio fyrir freedandi fyrirlestrum sem vel hafa verid vel séttir og einnig
var fijdlmenni i Golfskalanum i vellukkudu jélahladbordi i desember.

FORVARNARRAD var skipad af baejarstjorn og var kallad eftir nefndarmanni fra
FEBSEL til ad taka patt. SIGRIDUR OLAFSDOTTIR er fulltrai félagsins i nefndinni
og segir fra starfinu sem snyr ad eldriborgurum hér 4 eftir.

NU pegar ny stjérn tekur vid hverfur einn reyndasti medlimur stjérnarinnar af
vettvangi PETREA INGIBJORG JONSDOTTIR sem gefur ekki kost & sér til
aframhaldandi setu. STUORN FEBSEL vill nota petta teekifzeri og pakka henni
sérstaklega fyrir velunnin storf og 6skar henni alls hins besta i framtidinni.

F.h.stjérnar Félags eldri borgara Seltjarnarnesi

Kristbjérg Olafsdéttir, formadur.



