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Skyrsla formanns fyrir starfsarid 2024-2025.

FEBSEL hélt adalfund 29. febriar 2024. bPar var kosio til stjornar eftir nyjum I6gum
sem sampykkt h6fou verid 2023. Allir adalmenn (4 talsins) og varamenn (2 talsins)
voru kosnir til tveggja ara. Stjérnarformadur er afram kosinn til eins ars. Allir
stjornarmenn gefa kost a sér til annars starfsars svo ekki verdur kosid til stjérnar &
bessum fundi.

Adalmenn i stjérn eru: Sigridur Olafsdéttir, gjaldkeri, Adalbjérg Finnbogadéttir, ritari, -
Stefan Bergmann og Inga Hersteinsdéttir. Varamenn eru: Sigurdur Hannesson og
Helgi Hjaltason. Stjérnin kemur saman ad Skélabraut 5 i kaffikroknum og sidastlidid
starfsar voru haldnir 9 fundir.

M&rg malefni eldri borgara hafa verid tekin fyrir & pessum fundum, Oldungaradid,
nefndarstorf i stefnumotun beejarins i forvarnarmélum og stefnumétun um malefni
eldri borgara. Samvinna vid Gréttu um hreyfingu fyrir pa eldri og betri nytingu
ipréttamannvirkja. Samstarfid i LEB (Landssambandid), ,Gott ad eldast” — verkefnid,
~Bjartur lifstill“- verkefnid, launa- og skatta- og skerdingarmal aldradra o.m.fl.

LANDSAMBANDID heldur uti miklu starfi fyrir hagsmuni eldri borgara landsins. Pad
eru haldnir reglulegir formannafundir par sem formenn félaga eldri borgara & éllu
landinu bera saman baekur sinar um astand mala. A pessu ari sétti formadur 7 slika
fiarfundi dsamt pvi ad taka patt i 3 radstefnum um sérstdk malefni. Landsfundur var
haldinn 14.05.24. Kristbjérg Olafsdéttir og Sigridur Olafsdéttir séttu hann. Malefni
fundarins voru: Kjaramal, husnaedismal, Bjartur lifstill og Gott ad eldast. BJARTUR
LIFSTILL, samvinnuverkefni LEB, iSi og Samb. isl. sveitafélaga um ad auka
hreyfingu eldri borgara og gera hana adgengilega fyrir alla. Petta verkefni er komid &
lokastig. A “island.is* er nu verid ad safna saman upplysingum fra éllum
landshlutum og inni & peim vef & ad vera adgengi ad 6llum hreyfingarméguleikum
fyrir aldrada alls stadar 4 landinu. Abyrgdarmadur & hverjum stad passar upp 4 ad
nyjustu og réttar upplysingar séu feerdar inn a vefinn. Okkar abyrgdarmadur er:
Baldur Palsson. i framtidinni eigum vid svo 6ll ad hafa teekifeeri 4 ad afla okkur
upplysinga & pessum midlaega gagnagrunni ,,island.is* um pa hreyfingu sem er i
bodi, hvar sem er. PAD ER GOTT AD ELDAST er préunarverkefni um sampaettingu
rikis og sveitarfélaga um sameiginlega pjénustu vid eldri borgara. Hugmyndin er ad
heilsugaeslustédvarnar hafi & ad skipa hépi folks sem taki heildstaett a malefnum
hvers og eins (persénuleg pjénusta), par sem einstaklingurinn feer sina
heilsuadhlynningu, adgang ad sérfraedipjonustu, sjukrapjalfun, naeringar- og
hreyfingarradgjof, mat a heimaadstod og pjénustan midud vid ad hver og einn geti
verid a sinu heimili sem lengst. Nokkur sveitarféldég fengu pa stédu ad proa petta
verkefni og okkar er sagt ad pad gangi vel. En vid hin purfum érugglega ad bida enn
i pé nokkurn tima par til petta verdur ordid almennt. Radstefna um
OLDUNGARADIN i landinu var haldin i haust, péttsetinn salur en adeins einn
fulltrai fra
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sveitastjornunum (6rfair meaettu & Teams). Par kom fram ad stada Oldungarada er
mjég misj6fn. Par sem han er best eru haldnir 8 launadir fundir & ari, arlegir
upplysingafundir med baejarstjérn um stédu og azetlanir byggdalagsins, malefni
endalaust send til umsagnar félaga eldriborgara og peir fengnir sem fulltriar i nefndir
baejanna. En & flestum stédum eru Oldungaradin hunsud og fair fundir haldnir, Iitid
sem ekkert upplysingaflaedi milli adila og par af leidandi erfitt fyrir fulltria radanna ad
efna pad sem aetlast er til med 16ggjofinni um Oldungaradin. Pvi midur erum vid
Seltirningar i peirra hépi. Nidurstada radstefnunnar var su ad breyta pyrfti l6gum,
pbannig ad éldungaradin veeru skilgreindar sem sérstakar nefndir en ekki bara rad
eins og nu, svo meira tillit veeri tekid til malaflokksins. LEB hélt radstefnu sidastlidid
haust um KJARAMAL par sem farid var yfir stéduna. Hin var ekki géd og i 6llum
malum halladi a eldri borgara. Mikil vinna hafdi verid 16gd i pad ad reyna ad hafa
ahrif a stjornmalamenn, radamenn og verkalydsfélég um ad taka pessi réttleetismal
upp fyrir eldra félk, en ekkert gerdist. En eins og félk veit, hefur nd ny rikisstjérn tekid
vid i landinu og boda nokkrar breytingar til batnadar. Nu er bara ad sja hverjar
efndirnar verda...

FEBSEL hefur fylgst vel med 6llum pessum atridum og auk pess verid i margs konar
malum hér i okkar heimabyggd.

GROTTA: Stjéornarmenn FEBSEL héldu fund & vormanudum 2024 um ad leitast yrdi
vid ad gera samning um hreyfingu i anda ,Gott ad eldast“. Gréttumenn voru mjég
jakvaedir vid pessu, sau par teekifeeri & ad nyta ipréttahusid & morgnana lika. Malid
for svo i umraedufarveg, var tekid fyrir i Oldungaradi snemmsumars ad okkar 6sk.
Gengid var svo loks fra samningum og var haldinn kynningarfundur i sidustu viku um
,FRISK | GROTTU*". Stddvarpjalfun 2x i viku fyrir allt ad 40 manns. Patttakendur
greida kr. 5.500 a manudi og baerinn gr. 4.500 med hverjum manni. Afingar hefjast
11. mars n.k. GONGUKLUBBUR GROTTU heldur &fram 4 féstudagsmorgnum.
Sama folkid meetir alltaf og & goda samverustund yfir kaffi og bakkelsi fra
BJORNSBAKARIl en patttaka maetti p6 ad vera betri. Baett adstada til gdngu & peim
timum arsins sem faerd og vedur torvelda géngugdrpum er til umraedu hja okkur og
pbar kemur Groétta sterkt inn sem lausn.

BOKASAFN SELTJARNARNESS hefur verid i g6du samstarfi vid FEBSEL. Haldnir
voru opnir fundir um dhugaverd mal. Ingrid Kuhlman hélt fyrirlestur um
danaradstod. Mjog athyglisvert malefni sem hefur svo reyndar verid mikid til umraedu
i pjodfélaginu & arinu og nad eyrum stjérnvalda. | lok névember heimsétti Dr. Ottar
Gudmundsson asamt eiginkonu sinni Jé6hénnu Pérhallsdéttur, sdngkonu sem flutti
okkur brot af Namarimum og taladi Ottar um barattuna vid elli kerlingu baedi i n(tid
og forti® svo og um nyutkomna bok sina um Sigurd Breidfjord. Gédur rémur var
gerdur ad flutningi peirra hjéna af fjdlda félagsmanna sem parna var saman kominn.

Heimsokn i Gardabaeinn Stjorn FEBSEL fér i heimsékn til Félags eldri borgara i
Gardabee til ad fa ad sja hvernig adstadan hja peim leit at. Mikid og gott starf er i
baenum og patttaka félagsmanna mikil. Adstadan var i einu ordi sagt frabeer i alla
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stadi. Husnaedi mjog rumt og nylegt og gert rad fyrir alls konar t.d. var litid kaffihis a
svaedinu og fjéldi manns par saman komin til ad njéta samvista i bjértu og notalegu

hdasnaedinu. Baerinn sér um ad reka husid og starfsemina par, baedi med launum
starfsmanna og myndalegum styrk til félagsmalanna. NG rennir stjorn FEBSEL hyru
auga til Félagsheimilisins okkar hér & Nesinu. Ef hugsad er fyrir pvi adur en farid er
i framkvaemdir par, pa veeri haegt ad gera fina adstédu fyrir félagsstarfiod, starfsmenn,
jafnvel stjérn og fylla husid af lifi eldri borgara alla daga. A kvéldin og um helgar vaeri
onnur starfsemi radandi i husinu.

Helgi Hjaltason, stjornarmadur i FEBSEL bjé til og feerdi Félagi eldri borgara a
Seltjarnarnesi fullskapada heimasidu ,.febseltj.is“ sem sett var & netid i lok 2024.
Petta framtak Helga gefur félaginu mikla méguleika &4 ad koma & framfaeri malum
félagsins baedi vid félagsmenn og alla pa sem ahuga hafa & malefnum okkar. Nu
begar liggja frammi allar fundargerdir sidastlidinna 3-4 ara, 16g FEBSEL, tenglar o.fl.
Enn er verid ad vinna i sidunni og eru allar uppastungur vardandi efni vel pegnar.
T.d. fengum vid uppastungu um daginn um ad setja ,Afslattarbokina“ parna inn og er
verid ad vinna i pvi.

Fulltraar FEBSEL voru bodadir til nefndarstarfa fyrir baejarfélagid. Sigridur Olafsdottir
sat i forvarnarnefnd sem fulltrii okkar. | forvarnarstefnu Seltjarnarnessbagjar var ni
i fyrsta skipti tekid inn dkvaedi vardandi eldri borgara. Akvedid var ad skipa nefnd um
stefnu baejarins i malefnum eldri borgara. Kristbjorg Olafsdottir tok seeti fyrir
FEBSEL i peirri nefnd sem hélt einn fund 22.04.24. Pad var mikill hugur i fulltrdum
og margar hugmyndir & lofti. Fundur var bodadur i sumar en honum aflyst. Sidasta
frétt af pessu mali er ad formadur nefndarinnar, Hildigunnur Gunnarsdéttir og
nyradinn forstddumadur félagsstarfs aldradra, Gudrun Bjérg Karlsdottir aetludu ad
skrifa stefnuna. Petta var bodad a 6drum ad tveimur fundum Oldungarads &
starfsarinu sa fyrri var haldinn 07.06.24 og sa sidari 13.01.25. FEBSEL sendi bréf til
Oldungaradsins pennan sama dag par sem var farid fram & ad mérg mikilvaeg
malefni vaeru tekin fyrir a fundinum. Malefni sem stjérn FEBSEL telur ad purfi ad
reeda i Oldungaradinu og hafa verid & malalista pess alveg sidan 2022 en aldrei
komid til umraedu. Okkur var lofad & fundinum i jandar ad fundur skyldi haldinn i
Oldugaradi i febraar um malefni bréfsins. Pad er kominn 26. og enginn fundur
bodadur enn.

Kristin Hannesdattir, forstédumadur félagsstarfs aldradra lauk storfum i lok ars.
Vildum vid i stjorn FEBSEL nota teekifaerid og pakka henni giftusamlegt starf fyrir
eldri beejarbla og sérstaklega mikid og gott samstarf vid stjéorn FEBSEL. Um leid
bjodum vid velkomna Gudrunu Bjérgu Karlsdéttur og éskum vid henni alls hins besta
a komandi arum.

Seltjarnarnesi 24.02.2025,

Fyrir hond stjornar Félags eldri borgara Seltjarnarnesi,
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Kristbjorg Olafsdéttir, formadur.



